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От авторов
Знакомство с устройством книги: книга от середины вправо читается обычно – представляет собой справочник; книга от середины влево, – страницы переворачиваются слева направо, представляет собой сборник новелл.

Предполагается, что правая часть соответствует левому полушарию – логика, а левая часть соответствует правому полушарию – эмоции, чувство.

Такая компоновка книги дает возможность один и тот же материал воспринять гармонично.

	Страницы переворачиваются слева направо 
	Страницы переворачиваются как обычно справа налево
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	Эта часть от правого полушария через чувство к знанию
	Эта часть от левого полушария через логику к знанию


Авторское вступление
Статистика утверждает, что только 10% сирот владеют секретом: Как достигнуть успеха в жизни? Мы решили раскрыть секрет этих удивительных людей для всех.

Они чаще всего не перешагивают через несколько ступенек, когда поднимаются по лестнице жизненного успеха.

Они основательно прорабатывают каждую ступеньку. Их считают надежными людьми. Они уверенно поднимаются к вершине лестницы успеха. Их основные психологические установки:

– мое прошлое – это я;
– все сделаю сам.
Назовем имена некоторых из тех, кто рано лишился родителей, и кто сегодня работает среди нас и служит надежным ориентиром на пути продвижения к успеху.

Эдуард Эргартович Россель – Губернатор Свердловской области.

Окончил Свердловскую Государственную горно-геологическую академию. Кандидат технических наук. Доктор экономических наук. Академик Российской инженерной Академии. Академик международной Академии регионального сотрудничества и развития.

Прошел ступени профессионального роста от мастера строительно-монтажного управления до начальника территориального строительного объединения «Средуралстрой».

Указом Президента России награжден орденами «За заслуги перед Отечеством» IV, III, II степеней за большой вклад в укрепление российской государственности и последовательное проведение курса экономических реформ.

Святейший Патриарх Московский и Всея Руси Алексий II удостоил: ордена Даниила Московского I степени, ордена святого благоверного царевича Димитрия «За дела милосердия, попечения и защиты страждущих детей».

Совет муфтиев России удостоил высшего ордена Аль-Фахр «За поддержку программ, направленных на развитие духа нравственных и гуманных ценностей ислама, укрепление межрелигиозного сотрудничества, развитие дружбы между народами многонациональных и межконфессиональных государств».

Женат. Имеет дочь, внучку, внука.
Василий Иванович Жуков – ректор Российского государственного социального университета.

Школу окончил с золотой медалью. Окончил исторический факультет Воронежского университета – получил диплом с отличием.

Прошел ступени профессионального и должностного роста от ассистента кафедры до члена-корреспондента Российской Академии наук, от заведующего кафедрой до ректора.

Указом Президента России ему присвоено звание «Заслуженный деятель науки Российской Федерации». Указом Президента России награжден орденом «За заслуги перед Отечеством» IV степени. Святейший Патриарх Московский и Всея Руси Алексий II удостоил В. И. Жукова ордена Преподобного Сергея Радонежского III степени.

Регулярно занимается спортом.

Женат, имеет двух дочерей.
Александр Николаевич Кузнецов – директор ОГУ «Уральский информационно-образовательный центр молодежи».

Окончил профессиональное училище с красным дипломом. Окончил три высших учебных заведения. Кандидат педагогических наук, профессор, Академик Российской Академии туризма.

Прошел ступени профессионального роста от сварщика до директора института.

Приказом министра Министерства образования РФ одним из первых на Урале награжден нагрудным знаком «Почетный работник в сфере молодежной политики».

Святейший Патриарх Московский и Всея Руси Алексий II удостоил Святейшей грамоты Патриарха Всея Руси Алексия II «За плодотворную работу во благо России».

По двум видам спорта имеет звание: кандидат в мастера спорта.

Женат, имеет двух дочерей.

Мое пожелание
девчонкам и мальчишкам – тем, кто сейчас
идет трудными дорогами моего детства

До первого дня моего рождения были: Дом ребенка, Детский дом №9, Детский дом №5, Детский дом №13…
А родился я впервые в 4 классе 18 марта 1955 – «Воспитка» была хорошая – сказала у тебя будет сегодня день рождения и подарила подарок.

Второй раз родился 15 февраля 2005 г. врачи буднично сказали: Завтра операция…. Уникальная операция на сердце. Шансов выжить… Очнулся в реанимации, на соседнем столе женщина лежит без одежды, подумал: раз женщину увидел, значит живой и жить буду.

А до этого 50 лет какой прожито жизни?

С 4 класса сильно потянуло на конфликт с социумом, голодные были постоянно – все мы на учете в милиции. То это сделаем не так, то другое, – да что говорить, у нас считалось фишкой попасть в камеру № 6 и записать на стене там свою фамилию – гордились этим между собой. Но милиция к детдомовцам относилась лояльно.

Воспитание в детском доме – это приобретение определенных специфических знаний и умений. Ты начинаешь понимать, что внешнее окружение вокруг детского дома – это общая жалость к тебе и всепрощающая позиция многих людей, но внутри самого детского дома – это жесткое отношение твоих однокласников, высмеивание и подчеркивание твоих слабых сторон, определенные правила и порядки в твоем социуме. И ты, что бы не «потерять лицо», должен держать определенную поведенческую модель.

Такая стихийная школа жизни у меня началась: на улице – одно, а в коллективе – жесткое формирование своих законов.

Законы, которые я с детства понял и научился соблюдать:

Быть сильным – когда начали старшие помыкать мной, я занялся спортом и в 13 лет – капитан всевозможных команд + председатель Совета отряда + староста духового оркестра + председатель клуба 13-летних. А теперь: по двум видам спорта – кандидат в мастера и первый разряд по шести видам. Я только по первому закону немного сказал. А теперь я точно знаю, что законы: «Не брать у другого»; «Не сдавать друга»; «Не болтать лишнего»; «Не закладывать», очень сильно помогли мне хорошо себя чувствовать и в спортивных, и в рабочих, и в армейских, и во многих других коллективах людей.

Поворот. В общаге случайно нашел обрывок из книги. Потом узнал, что это Ленинская философская работа «Материализм и эмпириокритицизм». Как она могла на пацана подействовать? – до сих пор не понимаю. Но вдруг решил для себя, все… Училище закончил с красным дипломом, – лучший молодой рабочий треста «Уралтрансстрой» – СУ-12. Закончил 10 классов. Для меня иконой стал Александр Сергеевич Федоров – Чемпион мира по самбо 1974 года. Я сделал первый разряд по самбо и ушел в армию в 1974 году. Пришел из армии – понял, что хочу в жизни достичь всего, понять – как все делается.

А сейчас в 50 – знаю, что достичь хорошего результата можно в чем-то одном. Заинтересовался реабилитацией ребят, которые освобождаются. Ведь что им нужно? Им нужна специальность, работа и образование.

Слава богу меня по жизни что-то оберегало-помогало. Может это гены?

Детдомовщина натолкнула меня на такую мысль: нет у меня ни отца, ни матери, ни дедушек, ни бабушек, вся память о них – в генах… Значит? Нечего нос вешать. Раз они у меня в генах, я сам продолжу свой Род. Я сам – глава Рода. Это помогло мне понять, что я не один. И сейчас у меня прекрасная семья. Жена, две девчонки. Одна уже закончила ВУЗ и во втором учится. Другая –студентка. Прямо обе в меня: я все время хочу учиться, хотя и так уже три высших образования.

Я хочу вам сказать ребята, что рыночные отношения, которые существуют теперь в обществе – это здорово! Такие возможности открываются. Здесь все зависит от тебя, чему ты научился в детстве. То, что в тебя вложили родители (гены) – это и есть твой «первичный капитал».

И вот вам мое пожелание:

1. Серьезно заняться спортом. Во-первых, чтобы уметь дать отпор всякой «дряни». Во-вторых, спорт сформирует те нужные качества в человеке, которые в дальнейшем принесут колоссальные дивиденды для достижения целей, которые появятся в жизни.

2. Развивать и совершенствовать навыки в пении, танцах, владеть музыкальными инструментами, открывать в себе другие творческие способности. Это помогает в трудную минуту расслабиться, набраться сил и восстановить равновесие в душе.

3. Главное и очень нужное качество для дальнейшей жизни – самообразование. Сейчас много литературы, которая дает возможность многое добрать к образованию в детском доме, включая на полную мощность самообразование.

Помните ребята – все в ваших руках. И только от вас зависит, сколько счастья вы получите в своей жизни.

Пусть путеводитель «Сделаю сам» станет надежным спутником вашей дороги по жизни.

Александр Кузнецов




СБОРНИК НОВЕЛЛ


Счастье достается тому, кто много трудится.

Леонардо да Винчи

Знакомство
Они познакомились на приозерном пляже.

Он сидел на скамейке в рубашке, в рваных спортивных шортах, босиком и внимательно смотрел по сторонам, чтобы первым перехватывать пустые бутылки.

Она лежала с подружками на пляже. Подружки весело болтали между собой и загорали на летнем солнышке. Неожиданно для них она встала, подошла к мальчику и села рядом с ним на скамейку.

– Мальчик, тебя как зовут?

Вдруг он сорвался с места, подбежал к ивовому кусту, выудил из него бутылку. Вернулся, сунул бутылку под скамейку и как ни в чем не бывало ответил:

– Васек. А что?

– Ты мне нравишься, давай с тобой дружить. Меня зовут Сандра.

Девочка протянула мальчику свою маленькую ладошку. Он протянул смущенно свою не совсем чистую ладонь. Она дружески стиснула его ладошку так, что у него слезы навернулись на глазах.

– Я сильная, ты не смущайся. Меня папа заставляет ходить «качаться». А ты чего такой?

– Какой?
– Что это ты носишься за бутылками? Ты их коллекционируешь?

– Нет, я их сдаю. На сколько сдам – на столько и поем.

– Как это? Что у тебя нет денег? Разве тебе папа не дает на еду?

– У меня нет папы.
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– Прости меня, я не хотела сделать тебе больно.

– Давай я попрошу моего папу и он даст тебе денег.

– Я не нищий какой-нибудь и не бомж. Я сам зарабатываю себе на еду. Мой учитель сказал: «Помни Василий, у тебя великое будущее, потому что ты всего добиваешься сам».

– Ты такой ловкий, быстрый, красивый, а какой-то неухоженный. Что мама тебе не гладит рубашку?

– У меня нет мамы.
– Как нет? Мама есть у каждого.

– А у меня нет и не было.

– А как ты тогда родился?

– А я не рождался. Я всегда был.

– А я, смотри, как я получилась. Саша присела на корточки и стала рисовать прутиком на песке круги и квадратики. На песке появлялась странная картинка. Саша начала рассказывать и дописывать прутиком слова:


[image: image4.emf]
Папа очень хотел, чтобы у них родился сын, а мама ждала дочку. Папа зовет меня Санька. Он делает все, чтобы я была сильной и помогала ему во всем. А мама зовет меня Сандра, это от моего полного имени Александра. Она учит меня готовить, стирать, гладить. И постоянно говорит папе, когда он говорит, например,: «Санька, сегодня ты поведешь машину ». А мама ему говорит: «Леша, Сандра – девочка, и она с удовольствием посмотрит как мужчина – ее папа, поведет машину». Но я уже «отравлена машиной». Правда во сне я гоняю на самых разных мотоциклах. Наверное, я буду гонщиком.

– Ты, Васек, что?

Она во все глаза глядела на него, а он, вдруг, засопел. Слезы потекли по его лицу.

– У меня никогда не будет такой картинки. Меня ведь никто не родил.

Она прижалась к нему боком, погладила ладошкой по скомканным волосам и тихо сказала:

– Не плачь, Васенька. Вот мы с тобой еще подрастем и поженимся. Я рожу тебе сына, и у твоего сына будет такая картинка – генограмма. Так ее называет тетя Алена – знакомая мамы. Она и научила меня рисовать.

Так и сидели они в лучах закатного солнца на песчаном приозерном пляже, прижавшись плечами друг к другу.

Бюджет
– Я тебя давно уже заметил. Ты мне очень понравилась. Но я не решался с тобой познакомиться, а ты смелая.
– А для кого ты собираешь бутылки?

– Я работаю сам на себя. Мне надо накормить себя, одеть, заплатить за жилье, за проезд.

– И сколько же тебе надо денег на все это?

– Точно не знаю, но за лето мне надо заработать много.

– Много это не работа и не ответ. Я тебе так скажу, давай сосчитаем сколько тебе надо денег на год. Меня папа так научил. А потом надо такую работу придумать, чтобы заработать эти деньги за месяц. Тогда все остальные деньги будут прибылью.

– Интересно, ну давай попробуем. Вот, чтобы мне прожить одному полуголодным, в месяц надо заработать тысячи две рублей.

– Это не точный ответ. Давай все твои расходы посчитаем. Вот основные пункты твоих расходов какие?

– Еда, одежда, плата за транспорт, за квартиру, на дискотеку хочется сходить.

– Вот у нас с тобой получился бюджет. Складываем. Получается не где-то две, а ровно полторы тысячи. Теперь давай умножим на 12 месяцев: 1500 х 12 = 18 000 рублей.

Одна бутылка сколько стоит?

– Рубля два можно получить.

– Делим 18 000 : 2 = 9000 бутылок надо собрать. А ты сколько в день собираешь?

– Если целый день, да жаркий, то бутылок 50.

– Значит таких дней должно быть 9000 : 50 = 180. А сколько у нас жарких дней?

– Ну наберется может быть дней 20.

– Значит что? А значит, что даже если мы с девчонками тебе поможем, то все равно не заработаем. А теперь думай. Нужна еще работа. Да не просто работа, а такая, которая бы позволила заработать 18 000 рублей.

Если работать каждый день целый месяц, то в день надо зарабатывать: 18 000 : 30 = 600 руб. Значит, день должен продолжаться до тех пор, пока не заработаем 600 рублей.

– Классно ты все разложила. А почему ты все время говоришь мы?

– Потому что мы с девчонками тебе поможем. Это в бизнесе называется помочь «раскрутиться». И всего-то надо насобирать в день 300 бутылок.

Но нам надо придумать такую работу, которая бы давала какой-то рост человеку. Чтобы не гоняться за бутылками, а придумать что-то более эффективное. Например, один час уборки квартиры стоит 100 руб. Чтобы хорошо прибрать 4-комнатную квартиру надо затратить около 7 часов, значит, всего за семь часов можно заработать 700 рублей. Понял?

Звонок
– Васек, нам пора уходить. Завтра придешь сюда?

– Приду. А если дождь?

– Тогда позвони мне, вот мой сотовый, запоминай: 8 912 912 2020.

– Мне звонить неоткуда.

– Ты где живешь?

– В общежитии у ребят.

– У кого-то сотик есть?

– Есть у Шурика.

– Тебе надо позвонить за минуту, тогда это ему бесплатно. Наберешь меня. Скажешь: «Здравствуй, Саня». А я тебе отвечу: «Привет, Васек». И все. Скажешь спасибо Шурику и отдашь телефон. А для нас будет означать такой звонок, что в 12.00 на «клавишах» мы встретимся. Пока. Да, а на вахте есть телефон?

– Есть. Подойди к вахтеру и скажи: «Пожалуйста, разрешите позвонить, очень надо». Только тогда звонишь мне домой по телефону: 371-12-32. Когда ответят, говоришь: «Здравствуйте, пригласите, пожалуйста, Сашу». Если спросят: «Кто звонит’’? Скажешь: «Васек». Меня позовет бабушка. Дома будем только мы вдвоем.

И еще, у моей мамы есть такая маленькая книжка. Там все написано, как ходить в гости, как звонить по телефону. Как устраиваться на работу. Называется книжка ПУТЕВОДИТЕЛЬ. Я спрошу у мамы разрешения. Она разрешит. Тогда я тебе принесу ее почитать.

День рождения
– Васек, а у меня завтра день рождения.

– День рождения? И сколько же тебе будет лет?

– Не скажу. А вообще, у девушек не спрашивают, сколько им лет.

– Почему это?

– Потому что по правилам этикета такой вопрос считается не тактичным. Но я тебе скажу. До 18 лет можно говорить о возрасте, а после 18 – всем женщинам всегда в любом возрасте где-то около 18 лет, потому можно их и не спрашивать. Я тебя приглашаю в гости ко мне домой.

– Я уже читал твою книжку про гостей. У меня нет такой одежды, чтобы пойти в гости, тем более к тебе домой, да еще и на день рождения.

– У тебя пока нет такой одежды. Зато у тебя есть ребята в общежитии. Попроси у них то, чего тебе из одежды не достает.

– Говорят, что на день рождения подарок дарят, что тебе подарить?

– Васек, юноша у девушки не спрашивает: что подарить. Он дарит сам. Придумывает и дарит сам. Если не знаешь что подарить, то есть два варианта. Один всегда беспроигрышный подарок – это цветы. А если что-то еще, то выбираешь так, чтобы это тебе самому нравилось и хотелось получить себе в подарок.

Он в чужой одежде выглядел так естественно и свободно, будто носил ее последние полтора года. Он принес ей цветы, которые на остальных не произвели впечатления. Но она была в диком восторге. Только она могла среди всей компании оценить то, что он принес. Это же были ее любимые полевые ромашки с колокольчиками. Когда дед брал ее с собой на рыбалку, она собирала ромашки, делала из них венок и сверху колокольчики. Получалась корона. Она даже сумела убедить деда, что именно эта корона и приносит удачу им в рыбалке. А Васек. Он же всего этого не знал. Это он ездил куда-то в лес и собрал те цветы, которые были именно ее цветами.

Сказать, что второй подарок Васи привел ее в восторг – ничего не сказать. Он потряс ее до слез.

Когда очередь в поздравлениях дошла до Васи, то от него как от новенького в кампании никто, кроме нее, ничего не ждал. Тем более, что он не купил дорогих цветов, а принес какие-то ромашки. Вася молча встал, вышел из-за стола. Протянул руку к висевшей на стене гитаре, посмотрел на Сашу и спросил: «Разрешите»? Она кивнула головой.

Гитара была ее отца. Он владел инструментом мастерски. Однако в молодежной кампании, которая собралась на Сашин день рождения, только один, два человека, включая ее саму, могли немножко побренчать. Правда, они при этом считали, что играют на гитаре. И, когда новичок непринужденно подошел к инструменту, то от него ничего не ждали, разве что шутки как с цветами.

Васек взял гитару, ласково ее погладил и, глядя в глаза Саши, сказал: «Я написал стихи для хозяйки Саши – именинницы, а тут гитара. Так я, пожалуй, их спою». Это было настолько неожиданно для Саши. За все время их знакомства не было даже намека на то, что он пишет стихи, а об умении играть на гитаре даже речи никогда не заходило.
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И он рискнул – не стал проверять струны, приноравливаться, а попросту поставил ногу на краешек стула и запел. Все было просто, естественно и хорошо. Но то, что они услышали, повергло всех в дикий восторг. Хорошо известный битловский ритм создал неразрывный фон, на котором, как прекрасный полевой цветок расцвел на глазах стих, посвященный имениннице.

Его чистый звучный голос прекрасно гармонировал с гитарой. Слова были столь проникновенны, что все непроизвольно вскочили, взялись за руки и закачались в такт музыки. Они погрузились в дивный романс, исполненный страстной любви одинокого музыканта к фее – волшебнице звезд, в которой без труда угадывалась Саша.

Потрясение было столь сильным, что когда затихла гитара и голос его умолк, они какое-то время продолжались молча качаться с закрытыми глазами в абсолютной тишине. Потом будто круговертный смерч охватил застолье. Задвигались стулья, заговорили, захлопали ладоши, засвистели. Каждый устремился к нему, чтобы прикоснуться, выражая спасибо. Но Саша оказалась около него первой. Он был таким же милым без бравады и чопорности, будто ничего и не произошло. Он обнял ее сильно, но ласково, прижал к себе и поцеловал в глаза.

Сила Рода
Саша сидела на подоконнике, обхватив руками колени. Она смотрела в ночное небо и пыталась сосчитать самые яркие звезды. Но почему-то притягивали ее меленькие-меленькие, которые в бесчисленном количестве неподвижно висели где-то далеко. Так далеко, что казалось и зачем они есть, если все равно их никогда не узнаешь, не потрогаешь.

Теплый летний вечер погрузил сад и легкое шуршание реки в темноту. Но, когда смотришь в небо, то темнота отступает. Звезды ласкают глаза своим далеким светом. Потом переводишь взгляд на реку. Оказывается, света звезд хватает, чтобы увидеть воду. Но река была совсем не такая как при свете солнца. Днем она была такая живая здесь рядом и дальше к горизонту она была лентой, то игристой веселой, то малоподвижной свинцовой. Зависело ее состояние от неба. Ночью было с рекой что-то совсем иное. Казалось, что это какой-то зверь в шорохе ползет вдоль окон.

Мысли ее убежали от реки, звезд и она вдруг отчетливо представила себе мальчика с пляжа. Сегодня он ей понравился еще больше. Несколько дней она просто иногда за ним наблюдала. А сегодня, неожиданно для себя, она встала и подошла к нему. Молодец, Сашка, решительная ты у меня, похвалила она себя словами отца.

Надо помочь Васе. У нее возникло чувство тревоги, что вот она такая сытая, чистая, смотрит на звезды, а Васек где-то сдает бутылки, чтобы добыть деньги на еду. Но, гордый какой, подумала она с уважением. Я не нищий и не бомж какой-нибудь. Я сам зарабатываю себе на хлеб, прозвучали у нее где-то внутри слова Васи, да так отчетливо, что она даже оглянулась вокруг.

Вот что я сделаю. Он сильный. А папа говорит: «Сильным надо использовать свою силу, только понять сначала куда». Если помочь Васе понять, куда ему приложить свою силу. Тетя Алла говорила, что каждый человек имеет силу всего своего Рода. Она каким-то даже словом называла эту силу Рода. И если, говорила она, человек встанет на эту силу, то он быстро, легко и с желанием всего достигнет, чего только пожелается ему. И будет счастлив. Но тут же она с огорчением для себя отметила, что у Васи ни папы, ни мамы нет.

Стой, сказала она себе. Как это нет, а тетя Алла сказала, что в каждом человеке 23 хромосомы от папы, а 23 – от мамы. Значит, в каждом человеке поровну есть папы и мамы. Это их снаружи нет, а в человеке они есть. И за каждым набором хромосом стоит целый Род. Значит у Васи внутри сила от Рода папы и сила от Рода мамы. Значит у него две силы! Ура! У нее забилось сердце, она почувствовала, что где-то рядом разгадка – ответ на вопрос как помочь Васе.

Так значит он сильный, гордый. Он сам зарабатывает и сказал, что она ему нравится. Ну, причем тут я? Стой, стой я между прочим тоже тут при чем. Я же счастливая и богатая. Я понравилась сильному, гордому, самостоятельному мальчику. Значит его привлекает обеспеченная, красивая девушка. Это я красивая? А что? Да, я красивая! Вот теперь все понятно. Надо так помочь Васе, чтобы его сила была направлена на достижение красивого, прекрасного, независимого, обеспеченного чего-то!?

А чего-то – это чего?

Ну, например, что для меня прекрасное, независимое, обеспеченное? Так, думай, Сашка, думай. Что для меня…. Да я знаю! Что думать-то. Я хочу быть самым классным гонщиком. А мама? Мама сказала бы: «Саша, ты же девочка и поэтому….» Тут Саша увидела, что одна звезда ярко загорелась и начала быстро двигаться по небу. Папа говорил, что это спутник или самолет. Все решено, я буду гонщиком по небу. Решено я буду летчиком. Я уже прыгала с парашютом, а какие там скорости. Классно. Ура, все решено! Пока учусь в гимназии, буду учиться в аэроклубе летать.

А Вася, я же хотела помочь Васе, а решила все про себя. А то, что я понравилась Васе, о чем говорит? Да это говорит о том, что ему понравится и мое решение. Все решено, я приглашаю его с собой в аэроклуб. Он прыгнет с парашютом и может быть красивое небо станет его мечтой.

Бегу к Васе. Стой. Посмотри вокруг, на часы. Совсем ты Сашка заболталась – второй час ночи. Вдруг зазвонил телефон – запел ее сотик. В голове пронеслось: это в такое-то время. Но кнопка уже нажата и сотик у уха. А из него, вот это прикол…. да из него же Васин голос:

– Я вдруг проснулся и решил позвонить, чтобы сказать: ты мне очень понравилась….

– Васек, я не сплю. Я думала про нас с тобой.

Мужчина и женщина
В самолете было три новичка. Их опекали опытные курсанты, которые «имели за плечами» уже по несколько прыжков. Напротив каждого новичка сидел курсант и ласково смотрел на новичка. Саша сидела напротив Васи. Васек впервые в жизни сидел в самолете, да еще и запеленатый в парашютные ремни. Она была рада, что ее мечта прыгнуть вместе близка к реализации.

Для первого прыжка Вася был удивительно спокоен. Саша вспомнила свой первый прыжок. Она до того уже дважды прыгала с вышки. Но, поднимаясь в самолете для первого прыжка, она как-то остро ощущала, что земля все-таки ближе ей и как-то на ней теплее и уютнее. Это был не страх, но вот какая-то неуютность была у нее внутри. Это после второго прыжка она почувствовала силу. А ее Васек смотрит на нее так ласково, будто это она под его покровительством прыгает первый раз.

Наконец зажглось табло. Инструктор открыл дверь. Пошел! Один за другим быстро ребята уходят в небо. Вот очередь Васи. Он повернул голову к ней, поднял правую руку в приветствии и вышел спокойно в бездну. За ним уже привычно вышла Саша. Только она пролетела несколько метров. Как взвыла сирена на самолете. У Саши екнуло сердце. Где Васек? Она увидела, что он спокойно летит раскрыв в стороны руки. Но что-то случилось, раз самолет взвыл сиреной. Почему сирена? Ах, вот она беда!

У предыдущей пары скрутка. Что делать? Надо их догонять. Она смотрит и за Васей и за скруткой у предыдущей пары. А там все плохо. Один парашют еще с куполом, а купол второго гаснет прямо на глазах. Видимо у кого-то сначала не раскрылся парашют, скорее всего у новичка. Его опытный сопровождающий принял решение: догнал его, обхватил новичка руками и раскрыл свой парашют, но в этот момент раскрылся парашют и у новичка. Теперь они не парят, а падают, обнявшись. И держит их всего один парашют. А стропы второго парашюта подкручивают этот еще наполненный воздухом парашют. Что делать? До земли всего метров 800. Вдруг, она заорала животным неконтролируемым криком: «Васька!»
В это время Василий, не открывая своего парашюта, пошел на сближение с падающей парой. Он вцепился руками в стропы полураскрытого парашюта и одновременно раскрыл свой парашют. Это так быстро было сделано и получилось так профессионально, что она еще не успела прервать своего крика, а Васин парашют уже раскрылся выше купола, который держал падающих парашютистов. Теперь группа из трех человек падала, поддерживаемая двумя куполами. Уже уверенно можно было сказать: они не падали – они спускались. Она вдруг опомнилась – ей же самой пора открывать свой парашют.

Она мгновенно пролетела мимо тревожной группы. Успела увидеть лицо Василия. Оно в очередной раз потрясло ее. Губы сжаты, все напряжено, но в лице какая-то улыбка успешного регбиста, будто он говорил: «Врешь – не пройдешь, мы еще поиграем». А руки как кусок металла вцеплены в стропы взбунтовавшегося парашюта ребят.

Приземлялись они сложно. Ребята упали первыми и чтобы хоть как-то освободить место для приземления Васе с риском поломаться покатились в стороны. Это дало свободный коридор метра в полтора шириной. Но и здесь Вася поступил по-своему. В последнее мгновение, когда ребята коснулись земли, он отпустил стропы их парашюта и его собственный парашют позволил ему спланировать и приземлиться немного дальше от места приземления ребят. Он приземлился будто в учебном классе, как учили, спружинил ноги и побежал по ходу.

Саша уже неслась к нему. Сердце колотилось так, что казалось бежать невозможно. Она оказалась около него первой. Он стоял бледный с вытаращенными глазами и раскрытыми руками для нее. Она бросилась на него как зверь. Он успел только выдохнуть: круто! А она уже целовала все, что попадало под губы: лицо его, глаза, шлем, стропы парашюта, пока не набежали остальные ребята. Закрутилась всеобщая карусель, которая понесла их по полю. Она вынесла Васю над головами и так на руках, поднятый над всеми, он будто снова летел, но теперь уже на руках друзей к машине.
Если сегодняшний день хорошо прожит, то вчерашний день кажется нам счастливым сном, а каждый завтрашний день – видением надежды.

Квалидасы





Путеводитель – провожатый, указывающий путь.

Толковый словарь живого 
великорусского языка Владимира Даля. С. – Петербург, Москва. – 1882 г.

Справка 
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Выбор работы
( Молодежная биржа труда

Адрес: г. Екатеринбург, ул. Бабушкина, 16 (ком. 302б) – Комитет по делам молодежи Орджоникидзевского района г. Екатеринбурга.
Телефон: /343/ 331-13-16; 334-07-57.
( Отделение занятости населения Чкаловского района

Адрес: 620103, г. Екатеринбург, ул. Ляпустина, 11.
Телефоны: приемная (факс) /343/ 225-02-06; профобучение, профориентация /343/ 225-94-59.
Время работы: пн-чт 09.00-18.00, пт 09.00-17.00, перерыв 13.00-14.00, сб-вс выходной.
Вид деятельности: трудоустройство.
( Отделение занятости населения Орджоникидзевского района

Адрес: 620042, г. Екатеринбург, ул. Ломоносова, 20.
Телефоны: зам. директора /343/ 337-96-09; секретарь (факс) /343/ 332-63-77; вопросы трудоустройства, отдел содействия занятости /343/ 332-93-10; профобучение, профориентация /343/ 332-96-15.
Время работы: пн-чт 09.00-18.00, пт 09.00-17.00, перерыв 13.00-14.00; сб-вс выходной.
Вид деятельности: трудоустройство.

Выбор развлечения
( Видео, Диско Клуб «Мастер и Маргарита» 
–  все стили музыки, масса развлечений с 18.00 до 6.00; вс. 16.00-20.00; пт, сб – стоимость 50 руб. В остальные дни – по 30 руб.

Каждое воскресенье – детская дискотека.
Адрес: ул. Толмачева, 18.
Телефоны: /343/ 371-57-50; /343/ 371-29-11.
( Ночной клуб «RELAX»

100% прогрессив, с 22.00 до 6.00; с 18.00 до 22.00 – детская дискотека.
Цена от 30 руб (ФЛАЕРЫ).
Каждую субботу к/т «Буревестник», ул. Шаумяна, 101.
Телефон: /343/ 223-50-48.
( Диско Клуб «ЭКРАН»

С 22.00 до 5.00, все направления ПОП музыки, цена 50 руб. Для юношей в спортивных костюмах – 100 руб.
Каждые чт, пт, сб, вс (ФЛАЕРЫ).
По четвергам для девушек БЕСПЛАТНО.
Адрес: ул. Грибоедова, 3.
Телефон: /343/ 221-83-40.
Выбор помощи
( Гарантировано законом

В соответствии с Федеральным Законом № 159 от 21 декабря 1996 года, дети, оставшиеся без попечения родителей, имеют дополнительные гарантии права на образование, медицинское обслуживание, на имущество и жилое помещение, бесплатный проезд в городском и пригородном транспорте.

Дополнительными гарантиями на образование являются:

– бесплатное зачисление на курсы по подготовке к поступлению в учреждения среднего и высшего профессионального образования;

– получение бесплатно второго начального профессионального образования, зачисление на полное государственное обеспечение до окончания ими данного образовательного учреждения, а также выплата стипендии, ежегодного пособия по приобретению учебной литературы и письменных принадлежностей в размере трехмесячной стипендии.

Дополнительные гарантии на медицинское обслуживание:

– бесплатное медицинское обслуживание и оперативное лечение в государственных и муниципальных лечебных учреждениях, в том числе, проведение диспансеризации, оздоровление, медицинские осмотры за счет соответствующих бюджетов;

– предоставление бесплатных путевок в школьные, студенческие спортивно-оздоровительные лагеря труда и отдыха, санаторно-курортные учреждения при наличии медицинских показаний.

Дополнительные гарантии на жилье и имущество:

– при отсутствии закрепленного жилья, обеспечиваются органами исполнительной власти жилым помещением;

– сделки с имуществом опекаемых детей совершаются только с разрешения органов опеки и попечительства.

( Отделы по проблемам семьи и детей комитетов по социальной политике Администраций районов города Екатеринбурга, занимающиеся вопросами опеки и попечительства над несовершеннолетними
	Район
	Адрес
	Телефон
	Ф.И.О. начальника отдела

	Верх-Исетский
	ул. Московская, 25а
	377-62-79

371-02-53
	Миронова Светлана Леонидовна

	Железнодорожный
	ул. Челюскинцев, 92
	370-11-13

370-11-04
	Баталова Любовь Ивановна

	Кировский
	ул. Уральская, 8
	365-93-98

365-76-65
	Партина Зоя Васильевна

	Ленинский
	ул. Шейнкмана, 22
	371-84-02

371-83-85
	Сорогина Евгения Викторовна

	Октябрьский
	ул. Восточная, 166
	254-22-76

254-22-11
	Завьялова Галина Викторовна

	Орджоникидзевский
	ул. Старых

Большевиков, 82/2
	339-27-05

335-83-45
	Ожиганова Татьяна Васильевна

	Чкаловский
	ул. 8 Марта, 177
	210-29-43

210-43-12
	Альшиц Елена Анатольевна


( Служба экстренной психологической помощи «Душевный лекарь»
Адрес: 620100, г. Екатеринбург, ул. Куйбышева, 102а, офис 19 (5-й этаж).
Телефоны: общий (факс) /343/ 261-24-42; сотовый /922/ 225-31-10.
Время работы: пн-вс 08.00-23.00, без перерыва.
Вид деятельности: социальная защита населении, оказание экстренной психологической помощи людям, попавшим в кризисную, стрессовую жизненную ситуацию, адаптация, выезд на дом.

( Центр социальной помощи семье и детям

Адрес: 620010, г. Екатеринбург, пер. Запорожский, 14.
Телефоны: директор /343/ 227-40-50; приемное отделение /343/ 227-42-55; юрист /343/ 227-42-55; гостиница /343/ 227-02-61.
Время работы: пн-вс круглосуточно без перерыва. Администрация: пн-пт 09.00-17.00 без перерыва; сб-вс выходной.
Виды деятельности: реабилитация, консультационные услуги, предоставление временного жилья.
( Центр социальной помощи семье и детям «Отрада»

Адрес: 620138, г. Екатеринбург, ул. Байкальская, 37а.
Телефоны: директор /343/ 262-08-68; отделение медико-психолого-педагогической помощи /343/ 262-22-96.

Время работы: пн-вс круглосуточно без перерыва.

Виды деятельности: реабилитация, консультационные услуги.

( Центр социальной помощи семье и детям Орджоникидзевского и Железнодорожного
 районов

Адрес: 620012, г. Екатеринбург, ул. Кировградская, 1 (угол с ул. Ильича).
Телефоны: директор (ул. Даниловская, 16а) /343/ 335-19-27; общий /343/ 332-92-41.
Время работы: пн-пт 09.00-17.00, перерыв 12.30-13.30; сб-вс выходной.
Прием: пн., ср. 09.00-17.00, перерыв 12.30-13.30.
Виды деятельности: социальная защита населения, социальная помощь детям, ул. Даниловская, 16а – материальная помощь малообеспеченным семьям, консультации психолога.

( Центр социальной помощи семье и детям «Каравелла»

Адрес: Екатеринбург, Московский тракт 8 км – тел. (343) 242-69-87;

ул. Московская, 68е (Социальная гостиница) – тел. (343) 223-60-17.
Виды деятельности: социальная помощь детям, консультации психолога.

( Дом ночного пребывания

Адрес: 620142, г. Екатеринбург, ул. Машинная, 9а (во дворе).
Телефоны: дежурный /343/ 266-10-44; 
директор /343/ 210-44-04; социальное такси /343/ 260-44-44.
Время работы: дежурный пн-вс круглосуточно без перерыва; администрация пн-пт 09.00-17.30, без перерыва; сб-вс выходной. Социальное такси пн-пт 09.00-18.00, перерыв 13.00-14.00; сб-вс выходной.

Вид деятельности: социальная защита населении, предоставление ночлега для лиц без определенного места жительства, служба социального такси для инвалидов.

Выбор учебного заведения

• Училища

	Наименование
	Код города, телефоны
	Адрес
	Специальности

	Екатеринбургское художественное училище им. И. Д. Шадра
	(343)

371-17-78

371-41-27
	г. Екатеринбург, ул. Малышева, 68а,

Ост. тр. «Центральная гостиница»
	«Станковая живопись», дизайн, скульптура

	Профессиональное училище № 1 им. В. М. Ку​рочкина
	(343)

331-30-59

331-32-93
	620012, Екатеринбург, ул. Машиностроителей, 13. Метро – станция «Уралмаш»
	Металлобработка, газоэлектросварщик, электромонтер, маляр, штукатур, портной

	Профессиональное училище № 5 города Екатеринбурга
	(343)

353-92-07

353-39-95
	620027, Екатеринбург, пер. Красный, 3. 
Ост. тр. «Управление дороги», ст. метро «Динамо»
	Портной, закройщик, слесарь по ремонту, швея, портной

	Профессиональное училище № 24
	(343)

218-41-71

218-41-62
	620076, Екатеринубрг, пер. Корейский,6. 
Ост. тр. «Институт дерматологии 
трол. № 1, 6
	Мастер-столяр, сварщик, мастер отделки, мастер общестроительных работ, монтажник

	Профессиональное училище № 66
	(343)

353-49-44

353-67-93
	620046, Екатеринбург,

ул. Артинская,26
	Мастер-столяр, отделочник

	Профессиональное училище №122
	(343)

334-93-00
	620017, Екатеринбург, пр. Космонавтов,14; Ост. тр. «Техническое училище»
	Автомеханик, машинист подъемных машин, машинист автокрана, слесарь по ремонту автомобилей

	Художественно-профес​сиональное училище № 42
	(343)

374-18-71

374-84-02
	620067, Екатеринбург,

ул. Блюхера, 5а
	Ювелир, изготовитель художественных изделий из камня, печатник, оператор ЭВМ (компьютерная графика)

	Нижнеисетское профессиональное училище
	(343)

227-11-61

227-11-54
	620010, Екатеринбург, ул. Дагестанская,36

Проезд трол. № 1,6, ост. «Конечная»
	Токарь универсал, слесарь, станочник, автомеханик, сварщик, электромонтер, кондитер

	Профессиональное училище парикмахерского мастерства
	(343)

341-49-33

341-53-96
	г. Екатеринбург, ул. Советская, 7/5; Ост. тр.

Шевченко, Буденного
	Парикмахер, маникюрша, педикюрша, массажист

	Профессиональное училище «ОТ КУТЮР»
	(343)

337-76-89

337-98-65


	620012, Екатеринбург, ул. Стахановская,43. Ост. тр. «Ильича» Трамваи – 8,17,22, 24
	Закройщик, портной, вязальщица

	Профессиональное училище по подготовке работников торговли
	(343)

341-13-85

341-08-82
	620137, Екатеринбург, ул. Учителей; Ост. тр.

«Учителей»-авт 28; трол. 12,18, 19; Ост. тр.

«Кондукторская» – трамвай – 16,20,22,23,26
	Продавец, коммерсант, торговый агент, коммивояжер

	Свердловское областное профессиональное агропромышленное училище
	(343)

225-00-92

210-07-11
	620085, Екатеринбург, ул. Эскадронная, 4. Ост. тр. «Эскадронная» – трамвай- 9,14,25,27
	Мастер растениеводства, слесарь, электромеханик по торговому и холодильному оборудованию, лаборант-эколог, обработка мяса птицы и кроликов

	Профессиональное училище № 20
	(343)

225-24-40

225-54-54
	г. Екатеринбург, ул. Агрономическая, 53
	Повар, кондитер, киномеханик, фотограф, горничная, портье, администратор гостиницы

	Профессиональное училище «Кулинар»
	(343)

355-22-27

355-23-28
	г. Екатеринбург, ул.

Луначарского, 128
	Повар-кондитер, повар со знанием зарубежной кухни, официант-бармен со знанием английского языка

	Екатеринбургское православное духовное училище
	(343)

334-89-22

334-23-67
	620017, Екатеринбург, ул. Вали Котика, 13а
	

	Профессиональный лицей № 68
	(343)

225-10-33

225-91-52
	620087, Екатеринбург, пер. Короткий, 1
	Бухгалтер, оператор ЭВМ, автомеханик, электрогазосварщик, слесарь по КИПиА, слесарь-ремонтник, монтажник радиоаппаратуры и приборов, оптик-механик

	Профессиональный лицей «Мода»
	(343)

261-05-87

261-05-93
	г. Екатеринбург, ул. Восточная, 25. Ост. тр.

«Шарташский рынок» – автобус 31, 64; авт. 18 до ост. «Сибирский тракт»
	Закройщик-портной, модистка головных уборов

	Профессиональный лицей ремесленников – предпринимателей
	(343)

225-37-17

225-44-75
	620103, Екатеринбург, ул. Умельцев, 5. Ост. тр.

«Умельцев» – автобус -2, 26; «Эскадронная» – трамвай- 9,14,25,27
	Столяр, плиточник-мозаичник, маляр-дизайнер, менеджмент, секретарь-референт, бухгалтер, мастер общестроительных работ, сварщик, автомеханик, мастер растениеводства


Мой образ
Знакомство, представление
Если в то время, когда сидит у вас гость, входит к вам другой гость и оба они незнакомы между собой, спешите их отрекомендовать друг другу. Сначала, обратясь к старшему, отрекомендуйте ему младшего и затем, обратясь к младшему назовите старшего.

Если вы гуляете с приятельницей и встречаете другую по дороге, вы не должны их знакомить, если не знали раньше, что они обе желают познакомиться.

Нет надобности представлять гостей друг другу на вечере. Вы можете свободно и не стесняясь, без представления, заговорить с каждым, сидящим рядом с вами. Факт, что дама или господин приняты в доме вашего друга, есть достаточная гарантия.

Чаще всего, представляя людей друг другу, мы прибегаем к фразе «Разрешите вам представить…» и затем отчетливо, четко называем имена представляемого и того, кому представляем.

Иногда достаточно только первой фразы, а фамилию и имя человек может назвать сам.

Многие, не расслышав имя, стесняются переспросить. Ничего зазорного в этом нет. Гораздо хуже, если вы, считая человека уже знакомым, перепутаете его имя. Но если уж вы настолько стеснительны, то спустя пару минут, улучив момент, уточните имя нового знакомого у того, кто вас знакомил.

Если вас кому-либо представляют, потрудитесь встать и старайтесь смотреть человеку в глаза. Сидеть в этом случае могут только женщины и больные люди.

Будучи однажды представленными друг другу, мы в дальнейшем обязаны друг друга приветствовать.

Когда собираются члены одного коллектива, в представлении вообще нет необходимости, ибо присутствующие знакомы между собой. Если на собрании появился новый член, председательствующий представляет его всем сразу: он приветствует его и называет его имя.

Телефонный разговор

Итак, еще до того, как вы снимете трубку, подумайте: действительно ли этот телефонный звонок необходим? Точно ли вы выбрали время для него?

Домой обычно принято звонить после девяти часов утра и до двадцати двух.

Чаще всего, сняв телефонную трубку, говорят: «Алло!»

Не создавайте ненужных проблем себе и другим, позвонив, поздоровайтесь и сразу же представьтесь.

Если человека, которому вы звоните, не оказалось дома или на рабочем месте, попросите передать ему, кто звонил, по какому номеру и в какое время он может перезвонить вам, если дело срочное и не терпит отлагательств.

Давно существует правило, о котором тем не менее почему-то многие забывают: если разговор прервался, то повторный звонок делает тот, кто звонил первый раз.

Само собой разумеется, что разговор надо начинать с того делового сообщения, которое и заставило вас взяться за телефонную трубку. Конечно, можно и нужно звонить друзьям и родственникам, чтобы узнать, как они себя чувствуют, обсудить некоторые домашние дела. Но при этом необходимо помнить, что разговор должен быть информативным, кратким, не превращаться в болтовню и перемывание чужих косточек.

Привыкните, чтобы рядом с телефонным аппаратом лежали карандаш и бумага.

Поэтому, позвонив, не сочтите за великий труд поинтересоваться, не отвлекаете ли вы человека, вовремя ли вы позвонили.

Несколько особых правил следует всегда помнить, когда вы пользуетесь служебным телефоном. В данном случае недопустимы долгие личные беседы, тем более в присутствии сослуживцев. И, наконец, заканчивает разговор всегда тот, кто его начал.

Устройство на работу

Самое лучшее и проверенное на практике – смоделируйте его, отрепетируйте, наконец, убедите себя в том, что вы пришли не за отказом, а за положительным результатом. Соответственно, вы пришли не просить, а предложить фирме свои услуги.

Любая встреча начинается с приветствия. Естественно, оно должно сопровождаться улыбкой.

И обязательно – четкость и размеренность.

Вы непременно должны выглядеть здоровым человеком.

Остановимся на таких новых для нашей действительности понятиях как резюме (краткая автобиография, написанная по определенным правилам).

Резюме представляет собой краткое изложение автобиографических данных по следующей схеме: имя, отчество, фамилия, адрес/телефон, дата рождения, цель обращения, образование, специализация, награды и научные звания, опыт работы, особые знания и деловые навыки, личные сведения (если вы сами видите в этом необходимость или если сведения такого рода могут оказать влияние на получение вами работы);

Желательно приложить к резюме рекомендации (рядом с именем каждого поручителя укажите его должность, фирму, в которой он работает, адрес и телефон, по которому с ним можно связаться).

Само слово «резюме» никогда не печатается.

Театр, концерт
Желательно приезжать самое малое за четверть часа до начала представления, чтобы можно было без спешки и без очереди сдать верхнюю одежду в гардероб, поправить прическу, купить программу и занять свои места в зале.

Проходить по ряду к своим местам следует, повернувшись лицом к сидящим. При этом следует извиниться за причиняемое беспокойство.

Сев поудобнее, все же постарайтесь не занимать оба подлокотника: ваш сосед имеет такое же право опереться, как и вы.

Кстати, о буфете. Во-первых, не рекомендуется приносить с собой в зрительный зал шоколад, яблоки, бутерброды и т.д.

Не срывайтесь с места за пять минут до окончания спектакля, чтобы успеть в буфет или в гардероб.

Музей

Не отвлекайте других экскурсантов громкими высказываниями, обсуждениями, смехом и т.д.

Если вы захотели обменяться впечатлениями со спутником или объяснить ему что-либо – делайте это тихо, вполголоса, ведь другие посетители не обращались к вам с просьбой проводить экскурсию и для них.

Экспонаты нельзя трогать руками – это элементарное правило, но, увы, стоит еще раз напоминать и о нем.

Библиотека
Правила поведения в библиотеке, хотя и не отличаются новизной, все же требуют, чтобы о них постоянно напоминали.

В библиотеке надо вести себя так, чтобы ничем не отвлекать читателей, ведь прерванная мысль порой не восстановима.

Получив книгу, подумайте, сколько тысяч человек держали ее в руках до вас и скольким тысячам она еще понадобится.

Поэтому, обращаясь с ней, следите, чтобы руки были сухими и чистыми, не оставляли на страницах пятен.

Категорически запрещается делать пометки, в том числе и на полях (это вы можете позволить себе со своей собственной книгой).

Нельзя загибать края страниц – для того, чтобы запомнить то или иное место, существуют закладки.

Даже обладая скорочтением, перелистывайте страницы аккуратно, без спешки, чтобы они не рвались – некоторые книги столь стары, что малейшее лишнее усилие может привести их в негодность.

Нельзя «переламывать» книгу, так как она может от этого рассыпаться на отдельные страницы, особенно, если корешок клееный.

И напоследок можно лишь пожелать: обращайтесь с библиотечными книгами более бережно, чем со своими собственными.

Посещение церкви
Человек, пришедший в храм, не должен забывать о правилах приличия и умении держать себя.

Лучше всего, идя в церковь, надевать одежду темных оттенков и обойтись без украшений. Исключение для цвета одежды составляют торжественные церковные службы, такие как пасхальная заутреня или обедня на Троицу, когда принято приходить в светлом платье.

Стоя в церкви, перчатку оставляют только на левой руке, ведь правою крестятся, осеняют себя знамением креста. Не принято и подходить к Святому Причастию в шляпке: замужние женщины могут покрыть голову платком, девушкам дозволяется оставаться с открытой головой.

В церкви более, чем в каком-либо другом месте, мы должны вести себя сдержанно и тихо.

В человеке всё должно быть прекрасно!

Элегантность означает не только красоту. Элегантность – это также и чувство меры. Все должно подбираться с учетом особенностей фигуры, возраста, обстановки. Элегантность – это также и подчеркивание собственной индивидуальности, ведь внешний вид (от одежды до аксессуаров), прежде всего, проявление внутреннего мира. Внешность всегда находится в неразрывном единстве с натурой человека, его манерами, осанкой, походкой, жестами, позами. Привлекательно выглядеть – наука, требующая огромного труда, наблюдательности, старания. Но, изучив ее, можно достигнуть величайших вершин. Определенные усилия непременно дадут результат. Есть еще один элемент, без которого не может быть достигнута вершина человеческого идеала – привлекательность и внутреннее обаяние.

Неповторимый внешний облик – это сочетание многих компонентов: цвет лица, ухоженная кожа, уложенные волосы, макияж и одежда. Но одна неверно подобранная деталь может испортить, перечеркнуть все впечатление.

Это может быть неправильно подобранный цвет в одежде или сочетание цветов, не уложенные волосы, вызывающий макияж или, наоборот, полное его отсутствие. Чтобы создать приятное о себе впечатление, прежде всего, нужно знать особенности своей фигуры, тип кожи, волос и, конечно же, свой тип внешности. Но, кроме того, следует знать и правила хорошего тона. Они могут подсказать, что, как, в какой степени следует подчеркнуть в своей внешности.

Правила хорошего тона делового мира обязывают женщину придерживаться следующих требований.

Прежде всего, волосы деловой женщины должны быть всегда хорошо уложены. Любая прическа выбирается с учетом фигуры и типа лица. Правильно выбрав прическу, можно скорректировать изъяны и подчеркнуть всю привлекательность лица.

Гардероб на все случаи жизни
Ни для кого не является секретом, что хорошее настроение человека, его активность и самочувствие во многом зависят от того, насколько человек доволен своим внешним видом. Мужчина или женщина, одетые опрятно и со вкусом, всегда располагают к себе окружающих. Каждый человек индивидуален, во внешнем облике подчеркивается неповторимость человеческой личности. Важно выбрать свой стиль. Но готовых рецептов по этому поводу не существует, однако есть основные правила, определяющие принципы хорошего тона в одежде. Прежде всего, одежда должна быть безукоризненно чистой, тщательно отглаженной, аккуратно сшитой. Выбор одежды зависит от образа жизни, привычек, фигуры, возраста, климатических условий.

Хороший вкус проявляется в том, насколько человек умеет носить одежду, следить, чтобы туалет всегда находился в порядке.

Одно из самых важных требований к одежде – ее опрятный вид. Неправильно завязанный или не поправленный галстук с выглядывающей узкой частью, грязные ботинки, помятый костюм, несвежая рубашка производят впечатление безразличности к окружающим и нетребовательности к себе. Неприятное впечатление создадут также грязный носовой платок, готовая оторваться пуговица пиджака. К своей одежде следует относиться с уважением. Стоит отказаться от привычки протирать очки концом галстука. Также не следует закидывать ногу на ногу, если нет уверенности в длине носка, открывающего взору окружающих белую икру.

Одеваться нужно в соответствии с ситуацией. Так, в пижаме или ночной рубашке следует только спать. Недопустимо появляться в ней на людях. Существует и домашняя одежда, о которой надо тщательно заботиться. Не стоит носить в кругу домашних вышедшее из моды, потерявшее вид выходное платье, полупрозрачный пеньюар или пижаму. Женщине разумнее всего носить дома просторное и красивое платье-халат или сарафан с блузкой, для домашних дел могут быть очень удобны брюки или юбка-передник. Мужчины охотно носят дома спортивные штаны, легкие куртки или футболки.

Необходимо помнить о том, что обязательно нужна хорошая, со вкусом сшитая одежда на каждый день, которую носят на работе (если не требуется униформа), на улице, в кафе, в музее, в гостях.

Повседневные платья и костюмы лучше всего шить из хорошо стирающихся тканей, шерстяных, полушерстяных, искусственных и хлопчатобумажных материалов. Дневные блузки не украшают дорогим кружевом, бисером.

Обувь лучше носить простого фасона на низком или полувысоком каблуке. При выборе фасона следует учитывать его целесообразность.

Для зимы подходят брюки или юбки с блузами, а вязаные кофты или куртки внесут в одежду разнообразие.

Мужчинам следует иметь в своем гардеробе костюм неброского цвета в мелкую полоску или клетку, а также комбинированный костюм спортивного типа. Такой костюм может состоять из отличающихся по цвету и фактуре ткани, не гармонирующих друг с другом брюк и пиджака. В костюме мужчины очень важен галстук. Галстуки любого размера и расцветки выглядят элегантно тогда, когда не бросаются в глаза. Либо доминирующий цвет галстука должен повторять один из тонов костюма, либо галстук и костюм должны контрастировать по цвету. С пестрым костюмом лучше всего смотрится однотонный галстук, подходящий по цветовой гамме.

Практически любой галстук подходит к костюму в мелкий рисунок. К шерстяным рубашкам, а также к спортивным галстук не нужен. Сорочки спортивного типа следует застегивать на все пуговицы.

В настоящее время, как у мужчин, так и у женщин пользуется популярностью одежда из джинсовой ткани. Разнообразные рубашки, брюки, куртки, юбки и сарафаны можно носить как повседневную одежду.

Вечерний гардероб существенно отличается от повседневного. Он предназначен для посещения театра, ресторана, ночного клуба, казино, дискотеки, а также для различных приемов.

Женщины шьют вечерние туалеты из шелка, шифона, бархата, кружева. Фасоны платьев оригинальны и разнообразны. Именно вечерний наряд допускает платье с открытой спиной, декольте. Короткое платье должно быть несколько скромнее длинного, которое надевается лишь в особо торжественных случаях. Элегантно смотрятся туфли на высоких тонких каблуках, но в последнее время носят и туфли на низком каблуке, что особенно идет высоким женщинам.

Вечерний туалет дополняет маленькая сумочка, которая обычно сочетается с обувью. Сумочка, расшитая блестками или жемчугом, хороша с однотонным вечерним платьем. Вечерний наряд предполагает и эффектные аксессуары. Это могут быть дорогие ювелирные изделия или бижутерия. Особенности фасона платья, модели туфель зависят от мероприятия, намеченного на вечер. На симфонический концерт, в театр лучше надеть более строгое платье, чем в ресторан или казино. На дискотеку не стоит приходить в изысканном наряде, здесь уместнее появиться в яркой одежде, которая может быть сшита из различных материалов, включая и кожу. Это могут быть юбки, шорты, брюки, платья, которые позволяют легко танцевать под современную музыку.

Для торжественных случаев в гардеробе мужчины необходим строгий костюм темно-синего, темно-серого или любого другого темного цвета. Для некоторых мероприятий (например, для особо важных приемов) нужен смокинг или фрак.

К строгому костюму не подходит спортивная рубашка или тонкий свитер, лучше надеть к нему белую или светлую сорочку. Сорочка всегда должна быть светлее самой темной нитки в костюме. Манжеты должны выступать из-под рукава пиджака на толщину одного-двух пальцев.

К вечернему темному костюму подходит галстук из искусственного или натурального шелка, а также галстук-бабочка. Завязан галстук должен быть правильно и аккуратно.

Обувь должна быть чистой. Для официальных торжеств подходят туфли черного, темно-синего, темно-коричневого цвета. Коричневую обувь не следует носить с черным костюмом.

Наряд, в котором идут на прием, выбирают с учетом указаний, которые даются в пригласительных билетах. Улыбку вызывают люди, пришедшие на скромный вечер в шикарном платье. Хозяева приема одеваются скромнее гостей, не затмевая их роскошью своего туалета и не обижая их невнимательным отношением к своему внешнему виду.

Правила этикета в молодежной моде

Современную молодежную моду отличает свободный полет фантазий, но все-таки существуют некоторые общие правила, которым стоит следовать.

Молодым идут яркие и светлые краски: лимонно-желтый цвет, оранжевый, голубой, зеленый, розовый и т.п.

Темная одежда обычно предполагает яркую отделку.

Юной девушке не следует шить платья из дорогих тяжелых тканей, таких как парча или толстые шелка, напротив, легкие шелка, шифон подчеркнут ее красоту и молодость.

Даже в выходном костюме юноши возможны некоторые элементы спортивного стиля. Это могут быть косые клапаны, накладные карманы.

В летний период юноши отлично выглядят, когда одеты в спортивного типа рубашки или майки и шорты из хлопчатобумажной, джинсовой ткани или из вельвета.

Что касается головного убора, то в холодное время года молодому человеку лучше носить кепку, меховую шапку, а не шляпу, так как этот головной убор более подходит взрослому мужчине.

Чтобы быть одетым по моде и со вкусом, совсем не обязательно иметь гардероб, наполненный огромным количеством разнообразных нарядов. Например, большому поклоннику оперного искусства нужнее вечерний наряд, чем новый спортивный костюм. Хотя, конечно, это не означает, что театралу не нужны спортивные брюки, а любителю спорта – выходной костюм. Деловой мир наиболее консервативен. Предприниматели достаточно сухи в отношении к моде, но в то же время они строго придерживаются определенных правил.

В гардероб современного мужчины должны входить как минимум два костюма: светлый и темный. Их можно носить повседневно, а темный подходит и для торжественных случаев.

В ансамбле мужской одежды велик эффект рубашек. Сорочек должно быть несколько, включая белую. Они должны по расцветке и фасону подходить к костюму.

Сорочка и костюм могут контрастировать по цвету, однако не рекомендуется надевать к костюму в клетку рубашку в полоску и наоборот. Тем, кто предпочитает одежду спортивного стиля, следует учитывать, что нарядные сорочки не подходят к костюмам спортивного типа. С брюками спортивного покроя и с джинсами следует носить вязаные свитера и пуловеры, а также куртки.

Нижнюю пуговицу пиджака в официальной обстановке никогда не застегивают. Во время завтрака, обеда, ужина и когда сидят, пиджак следует расстегнуть.

Особого внимания заслуживает такая деталь мужского костюма, как галстук. Галстук поможет создать благоприятное впечатление о вас у окружающих лишь в том случае, если вы правильно завяжете его, в противном случае вся ваша элегантность и изысканность мгновенно улетучатся.

На сегодняшний день есть три основных типа галстуков. Это самовяз-галстук, который завязывают самостоятельно, регат – с уже завязанным фиксированным узлом, который крепится к тесьме, и галстук-«бабочка».

Повседневные галстуки носят с рубашкой, под куртку-рубашку, твидовый пиджак и т.п. Цветовая гамма таких галстуков разнообразна, и выбор здесь обусловлен тоном костюма. Галстук не обязательно должен быть в тон костюма, он может контрастировать по цвету. К летним галстукам относят светлые однотонные или с рисунком.

Не менее важное значение имеет обувь. Современному мужчине необходимо иметь пару полуботинок спортивного типа и пару выходных туфель черного или любого другого темного цвета. Обувь должна соответствовать одежде. К строгому костюму не подходят легкие сандалеты. При покупке новой пары обуви важно учитывать, какого типа одежда составляет гардероб.

В осенне-зимний период для защиты от холода к плащу или пальто следует иметь шляпу и перчатки. Шляпу из велюра или фетра с широкими полями и с высокой тульей надевают к элегантному пальто. К куртке спортивного покроя подходит кепка, берет или спортивная шапка соответствующего цвета.

Существуют лишь приблизительные правила, по которым следует составлять женский гардероб. Современной женщине следует иметь рабочий костюм или платье строгого классического покроя, юбку или брюки, которые можно комбинировать с различными джемперами, рубашками и блузками, выходное платье. Это может быть вечернее платье или так называемое платье для коктейля, в отличие от вечернего оно не допускает декольте. Платье для коктейля можно заменить нарядной блузкой и соответствующими ей брюками или юбкой.

В холодное время года рекомендуется носить меховое или демисезонное пальто, осенью уместен плащ или куртка спортивного покроя.

Для лета необходим купальный костюм, а также пляжный халат или пляжная юбка и кофточка.

Важную роль играет и обувь. Помимо сапог, предназначенных для осенне-зимнего периода, у современной женщины должны быть как минимум две пары туфель: повседневные и выходные на высоком каблуке. Кроме того, необходимы летние сандалии.

Худеньким женщинам предпочтительнее одежда из тонких тканей или тканей с большим ворсом. Расцветка может быть светлой однотонной, либо яркой с крупным рисунком, в крупную клетку, либо с поперечными или косыми линиями.

Расцветка ткани всегда подбирается под цвет кожи, волос и глаз. Ткани нежных, пастельных тонов подойдут только к здоровому цвету лица с гладкой кожей. Блондинкам предпочтительнее носить одежду голубого, розового, оранжевого, черного, серого или белого цветов. Брюнеткам следует выбирать одежду более ярких тонов: красного, черного, фиолетового и т.д. Рыжеволосые должны избегать в гардеробе розовых, оранжевых и желтых цветов, отдавая предпочтение коричневому, зеленому, голубому или фиолетовому.

Элементы составленного ансамбля одежды должны гармонировать друг с другом. Однако это не означает, что все детали, от туфель до шляпы, включая костюм, перчатки и прочее, должны совпадать по цвету.

Современные правила хорошего тона в одежде позволяют сочетать только пару. Например, шарф и перчатки или туфли и сумку.

К таким цветам, как черный, белый, темно-серый наличие пары вообще не является обязательным.

Эффекта новизны можно достигнуть и с помощью аксессуаров. Здесь особую роль играет чувство меры. Чрезмерное количество украшений способно нарушить гармонию, а то и просто выглядеть безвкусно.

В костюме должно присутствовать не более трех цветов. Вся одежда должна гармонировать по тону. Костюм, рубашка, галстук и ботинки выбираются в соответствии со вкусом, окружающей обстановкой и временем года.

Правила ухода за одеждой

Одежда требует постоянной заботы. Ее следует хранить в специально отведенном для этого месте, это может быть платяной шкаф или отдельное помещение, т. е. гардероб.

Платья, костюмы, блузки хранятся на вешалках, нижнее белье может храниться на полках или в ящиках шкафа.

Для защиты от моли применяются химические препараты.

При долгом хранении одежду следует периодически проветривать.

Белье и блузки стирают ежедневно.

Верхнюю одежду чистят специальной щеткой.

Несмотря на усталость, следует ежедневно вешать рабочее платье на вешалку около окна для проветривания.

Туфли необходимо натягивать на супинатор, а шляпу – класть на специальную подставку.

Соблюдение этих правил позволяет на долгое время сохранить хороший внешний вид одежды.

Вкусные советы
Храним продукты
Хранение продуктов без холодильника

Все продукты, которые хранятся не в холодильнике, не любят света, поэтому их нужно держать в темном месте. Особенно вредны прямые солнечные лучи жирам: при длительном хранении на свету они портятся. Это относится и к продуктам, в которых много жира, например халве, майонезу, шоколаду.

Одним продуктам, например, овощам, плодам, нужна влага, другим – она противопоказана.

Перед хранением не мешает подсушить и муку, и крупу, и соль, и сухофрукты. Для этого нужно подержать их на противне в приоткрытой духовке (40-50 0С) или разложить тонким слоем в сухом теплом помещении.

Хлеб

• Хлеб сохраняет свежесть, вкус и аромат, если его хранить в глиняном горшке, накрытом влажной, хорошо выжатой салфеткой.

• Чтобы хлеб дольше не черствел, его следует хранить в целофановом пакете. При этом черный в одном пакете, а белый – в другом. Через 2-3 дня мешочки надо менять, а использованные тщательно промывать теплой водой и просушивать. Нельзя заворачивать хлеб в газету.

• Зачерствелый хлеб можно освежить, сбрызнув его водой и положив в духовку, нагретую до 150-1600С, на 3-5 мин. Можно освежить хлеб и в кастрюле, подержав его на пару на решетке 5-7 мин.

• Черствый хлеб легче и лучше усваивается, поэтому он полезнее, чем свежий, только что испеченный.

Крупы

• Крупы рекомендуется хранить в стеклянных банках с притертой или завинчивающейся (не пластмассовой) крышкой либо в холщовых, хлопчатобумажных или льняных мешочках. Синтетическая ткань исключается абсолютно.

Емкости с крупой следует хранить в сухом, вентилируемом затемненном месте, подальше от остро пахнущих продуктов. Перед тем как использовать крупу, надо, насыпав ее небольшое количество на ладонь, подышать на нее – согретую испорченную крупу сразу выдаст прогорклый или отдающий плесенью запах.

Молоко

• Молоко нельзя хранить в алюминиевой посуде. Вскипятив молоко в ней, перелейте его в стеклянную или эмалированную посуду.

Сыр

• Чтобы предохранить сыр от высыхания, положите рядом с ним кусочек сахара и накройте тарелкой.

• Подержите пересохший сыр в молоке, и он станет мягким и свежим.

Яйца

• Яйца нужно хранить в специальной нише холодильника не в горизонтальном, а в вертикальном положении, но обязательно толстым концом кверху, чтобы желток не приклеивался белком к скорлупе – от этого он начинает быстро портиться. В верхней тупой части яиц есть «воздушная подушка», она и предохраняет желток от прямого соприкосновения со скорлупой.

Мясо

• Предназначенное для хранения свежее мясо нельзя мыть, иначе оно быстро испортится. Свинина легко впитывает в себя различные запахи, поэтому ее лучше всего хранить в закрытой эмалированной или стеклянной посуде.

Вареное мясо лучше хранить сухим. Поэтому воду, в которой оно варилось нужно слить.

Овощи

• Нужно помнить: в домашних условиях картофель, например, можно держать не более 3-5 дней.

• Редис нужно хранить только в холодильнике в течение 2-3 дней, время от времени смачивая ботву. Смачивать увядшие корнеплоды бесполезно.

• Репчатый лук и чеснок лучше сохраняются, если подвесить их, связав в венки, или в сетке в сухом проветриваемом месте.

• Половинка луковицы не потеряет своих вкусовых качеств, если на срезе смазать ее маргарином.

• Помидоры, огурцы, баклажаны, кабачки, сладкий перец нужно уложить тонким слоем в пластмассовый ящичек или эмалированную кастрюлю и держать, не накрывая крышкой, на нижней полке холодильника.

• Огородную зелень (укроп, шпинат, петрушку, сельдерей) лучше хранить не в холодильнике, а в сосуде с широким горлышком, с очень небольшим количеством воды на донышке (1 см). Перед этим зелень надо вымыть холодной кипяченой водой.

• Петрушка, укроп, мята сохраняются свежими несколько дней даже в самую большую жару, если держать их в плотно закрытой, совершенно сухой кастрюле, причем зелень тоже должна быть сухой.

Фрукты

• Фрукты непременно ежедневно должны быть в домашнем меню, хотя бы в минимальном количестве: по одному яблоку или по одному апельсину на человека. Но запасать их не следует, так как дома фрукты сохранить трудно.

Грибы

• Свежие грибы нельзя хранить больше 2-3 часов. Особенно быстро портятся грибы, собранные в дождливую погоду. Если вы не можете сразу заняться грибами, залейте их холодной подсоленной водой.

• Хранить грибы (но не более трех суток) можно, если уложить их в сито, дуршлаг или эмалированную кастрюлю и, не накрывая крышкой, поставить в холодильник.

Консервы

• При покупке продуктов в упаковке (сухое молоко, концентратов супов) и консервов (мясных и рыбных) всегда нужно обратить внимание на дату их изготовления.

• Рыбные консервы следует держать в сухом прохладном месте, но замораживать их нельзя. Оптимальная температура хранения 20 0С.

• Молочные консервы хорошо сохраняются в сухом прохладном помещении. Сгущенное молоко с сахаром не замерзает даже на морозе.

• Открыв банку рыбных консервов, нужно сразу же переложить их в стеклянную или фарфоровую посуду и употребить в тот же день. При воздействии воздуха в рыбе быстро развиваются химические процессы, что делает консервы вредными для здоровья.

• Употреблять на второй день консервы, хранившиеся в открытой банке при комнатной температуре недопустимо.

Быстрая готовка еды
В любой ситуации надо помнить, что питаться надо правильно-организм в достатке должен ежедневно получать все необходимые вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные соли и витамины. Нерациональное питание может явиться причиной серьезных заболеваний. Если кушать всего понемногу, то может быть больше уверенности, что организм получит требуемое.

Блюда с использованием яиц
Как правильно сварить яйца

Вымытые яйца положить в кастрюльку, залить холодной водой так, чтобы они полностью были покрыты. Затем поставить кастрюльку на огонь, довести воду до кипения и варить яйца до готовности.

Чтобы сварить среднего размера куриное яйцо всмятку, достаточно выдержать его в кипящей воде 2-3 мин, чтобы сварить в мешочек – 4-5 и вкрутую – 8-10 мин. Дольше варить яйцо не рекомендуется – чем дольше оно варится, тем хуже усваивается.

• Вареное яйцо легко отличить от сырого, покрутив его на столе: вареное вращается быстро и долго, сырое же останавливается, сделав всего 2-3 медленных оборота.

Колбаса, запеченная с яйцами

100 г колбасы, 4 яйца, 50 г сыра, 1 ст. ложка жира, зелень, перец, соль.

Вареную колбасу нарезать крупными кружочками и поджарить с одной стороны в свином жиру. В образовавшиеся колбасные мисочки вбить яйца, посолить, поперчить, посыпать натертым на крупной терке сыром, поставить в духовку на 10-15 мин. При подаче посыпать рубленой зеленью петрушки.

Омлет с картофелем

8 яиц, 3 картофелины, 3 ст. ложки молока, 3 ст. ложки сливочного масла, соль.

Очистить сырой картофель, нарезать его мелкими кубиками, посолить и поджарить. Затем картофель залить взбитыми с молоком яйцами, перемешать и дожарить.

Блюда из картофеля
Картофель, запеченный в мундире

Для приготовления картофеля в мундире, запеченного в духовке, подбирают картофелины одинаковой величины, тщательно моют их, слегка обмазывают жиром, делают крестообразный надрез, затем кладут на сковороду или на противень и ставят в духовку. Испекшийся картофель раскрывается в месте разреза в виде цветка. Подавая картофель на тарелочках, в места разреза нужно положить кусочек сливочного масла, посыпать мелко нарезанной зеленью. Также можно приготовить и ранний картофель, который едят прямо с кожурой.

Картофель отварной с жареным луком

800 г картофеля, 2-3 луковицы, 2-3 ст. ложки растительного масла, соль по вкусу.

Картофель отварить в подсоленной воде до готовности. Отдельно на сковороде в хорошо разогретом растительном масле обжарить до золотистого цвета мелко нарезанный лук. Затем кастрюлю с картофелем накрыть крышкой так, чтобы осталась небольшая щель, через которую слить воду. Картофель заправить жареным луком и перемешать, встряхнув несколько раз кастрюлю. Подавать горячим как самостоятельное блюдо или как гарнир.

Картофель отварной с тушенкой

500 г картофеля, 350 г тушеной говядины или свинины (можно использовать и куриную тушенку), 1 луковица, 2-3 ст. ложки растительного масла, соль по вкусу.

Картофель отварить в подсоленной воде до готовности, воду, в которой он варился, слить. На сковороде в растительном масле обжарить до золотистого цвета мелко нарезанный лук, выложить туда же тушенку и довести до кипения. Перелить подготовленную тушенку в кастрюлю с картофелем и перемешать. Подавать горячим с овощными салатами.

Каши
Вкус любой каши в первую очередь зависит непосредственно от качества крупы, из которой ее готовят. Но еще большее значение, чем крупяное сырье, имеет правильный расчет воды или другой жидкости (молока).

Для улучшения вкуса в жидкие и вязкие каши (кроме каш из гречневой крупы) можно добавить сахар из расчета 125-150 г на 1 кг крупы. Кусочек сливочного масла, положенный в крупу во время варки, придает каше нежный вкус.

Норма жидкости для варки круп, бобовых и макарон на 100 г продукта:
	Блюда
	Кол-во воды, мл

	Гречневая рассыпчатая
	150

	Гречневая вязкая.
	320

	Рисовая рассыпчатая
	210

	Рисовая вязкая
	370

	Рисовая жидкая
	570

	Перловая рассыпчатая
	240

	Перловая вязкая
	370

	Манная вязкая
	370

	Манная жидкая
	570

	Пшеничная вязкая
	320

	Овсяная вязкая (геркулес)
	370

	Пюре гороховое
	300

	Макароны
	600


Каша гречневая

Для гречки на каждую единицу объема крупы надо брать вдвое больше воды (1:2), причем это соотношение должно соблюдаться не на глазок, а абсолютно точно. Кастрюля нужна металлическая (не эмалированная), лучше всего с утолщенным, выпуклым дном. Кроме того, для приготовления каши из гречки нужна плотная крышка, сильный огонь в течение 3-5 мин до закипания воды, затем спокойное, умеренное кипение, а в самом конце – слабое, до полного выкипания воды не только с поверхности каши, но и со дна кастрюли.

Каша варится не столько водой, сколько паром, поэтому, засыпав крупу и залив ее водой, надо накрыть кастрюлю крышкой и не снимать ее, не приоткрывать, кашу не перемешивать.

Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» на молоке

На 1,2 л молока – 180 г овсяных хлопьев «Геркулес», 40 г сливочного масла, соль.

В горячее молоко всыпать овсяные хлопья и варить 10-15 мин – до загустения, посолить и размешать. В готовую кашу добавить сливочное масло.

Каша манная на молоке

На 1,2 л молока – 200 г манной крупы, 25 г сахара, 40 г масла сливочного, соль.

В кипящее молоко тонкой струйкой всыпать манную крупу и, непрерывно помешивая, варить на слабом огне 10 мин – до загустения, добавить сахар, соль и размешать. Подавать со сливочным маслом.

Макароны
Макароны, лапшу и вермишель приготовить легко и просто. Главное – не забывать, что они значительно увеличатся в объеме и разварятся: из 350 г сухих макарон или рожков получится приблизительно 1 кг отварных.

Макароны по-флотски

300 г макарон, 100 г мясного фарша, 1-2 луковицы, 3 ст. ложки сливочного масла, 1/2 стак. мясного бульона или воды, соль и молотый черный перец по вкусу.

Мясной фарш посолить, поперчить и обжарить в сливочном масле вместе с мелко нарезанным луком. Затем влить бульон или воду и потушить фарш 10-15 мин. Макароны сварить в подсоленной воде до готовности, воду слить и смешать макароны с подготовленным фаршем. Подавать горячими.

Макароны с мясной тушенкой и овощами

300 г макарон, 100 г мясной тушенки, 100 г копченой колбасы, по 0,5 стак. творога и тертого сыра, 2-3 помидора, 1 луковица, 1 ст. ложка мелко нарезанной зелени петрушки, 2-3 ст. ложки лимонного сока, 1-2 ст. ложки растительного масла, соль, сахар и молотый черный перец по вкусу.

Мелко нарезанный лук обжарить в растительном масле до золотистого цвета, добавить тушенку, нарезанную кубиками копченую колбасу и довести до кипения. Помидоры очистить от кожуры, мелко нарезать и положить на сковороду с мясом. Соус посолить, поперчить, подсластить по вкусу, приправить лимонным соком, добавить мелко нарезанную зелень петрушки и тушить 10-15 мин на слабом огне под крышкой.

Отдельно отварить макароны, откинуть их на дуршлаг, промыть кипятком и отцедить остатки жидкости. Смешать горячие макароны с подготовленным мясным соусом, переложить на порционные тарелки и посыпать тертым сыром.

Супы
Овощные супы можно готовить на мясном, костном или грибном бульонах, а также на воде и овощных отварах.

Супы из овощей нужно готовить перед самой их подачей на стол, иначе содержание витамина С в них уменьшится. Если сваренный суп простоит 3 ч, количество витаминов снизится почти вдвое. Вот почему нельзя готовить суп из овощей на 2 дня (даже зимой). Целесообразнее сварить бульон на 2-3 дня и из него на скорую руку готовить свежие супы, заправляя их каждый раз разными продуктами.

Экспресс-суп овощной на бульоне из кубика

На 1,5 л воды – 300 г овощей: картофель, морковь, репа, капуста; 3 бульонных кубика, масло, зелень, 4 ст. ложки тертого сыра.

Подготовленные овощи нарезать кусочками и измельчить в миксере. Из бульонных кубиков приготовить бульон, опустить в него овощи и варить 
5-7 мин с момента закипания супа. Подавать горячим, добавив зелень, тертый сыр и поджаренные сухарики с чесночным соусом.

Суп с рыбными консервами

В кипящую воду положить натертую на крупной терке морковь, нарезанный кубиками картофель, посолить, добавить лавровый лист, сушеную пряную зелень. Когда картофель сварится, заправить суп рыбными консервами (любые – в масле они или в томатном соусе).

Блины, блинчики, оладьи
Прежде чем замесить тесто для блинов, просейте муку: это обогатит ее кислородом и разрыхлит, тесто получится пышным.

Замешивая тесто, не всыпайте муку в жидкость, а, наоборот, жидкость постепенно, тонкой струйкой вливайте в муку и перемешивайте.

Тесто для блинов вымешивают деревянной ложкой или миксером.

Чтобы испечь румяные и пышные блины, нужно пользоваться сковородами небольшого размера – чугунными или из другого металла, но непременно с толстым дном. Можно использовать посуду с антипригарным покрытием. Рекомендуется иметь специальную сковороду, на которой ничего другого не жарится. Перед употреблением сковороду необходимо тщательно вычистить, т. е. прокалить с жиром и солью, затем хорошо протереть сухой тканью. Если блины плохо отстают от сковороды, надо повторить прокаливание.

Блинчики из пшеничной муки на молоке

2 стак. пшеничной муки, 2,5 стак. молока, 
4-5 яиц, 25 г растительного или топленого сливочного масла, 1/2 ч. ложки соли.
Приготовить тесто из муки, теплого молока, желтков и соли. Затем ввести в тесто растительное или топленое масло и взбитые в пену белки яиц. Осторожно перемешать и жарить блинчики с обеих сторон до подрумянивания, смазывая хорошо разогретую сковороду растительным маслом или салом. Когда блинчики готовы, сложить их каждый вчетверо и слегка поджарить на сливочном масле.

• Блинчики можно приготовить с запасом и хранить их в холодильнике, завернув в фольгу или пергаментную бумагу.

Оладьи на соде простые

200 г пшеничной муки, 1 стак. воды, 1 стак. кефира, 2 ст. ложки сахара, 1/2 ч. ложки соды, гашенной 1 ст. ложкой уксуса, 2 ст. ложки растительного масла, 1 яйцо.

В глубокую миску вылить все жидкие компоненты теста, перемешать, добавить сахар и гашенную уксусом соду, всыпать муку и замесить тесто для оладий. Жарить оладьи с обеих сторон на горячей сковороде в растительном масле или смальце, разделывая ложкой, смоченной в воде. Подавать горячими со сметаной.

Бюджет
Фиксированная сумма 1500 рублей на 30 дней

	№

статьи расходов
	Наименование статьи

расходов
	Распределение финансов на месяц по статьям расхода
	Необходимая сумма, руб.

	1
	Питание
	Хлеб: 1булка х 16 руб х 30 дней = 480 руб

Молоко: 1ст. х 4 руб х 
15 дней = 60 руб

Сахар: 1кг х 20 руб = 20 руб

Картошка: 10 кг х 7 руб = 
70 руб.

Гречневая крупа: 1 кг х 
20 руб = 20 руб

Масло растит: 0,5 литр х 
50 = 25 руб

Мясо: 1 кг – набор для супа х 80 руб = 80 руб
	755

	2
	Плата за жилье
	360 руб
	360

	3
	Одежда
	-
	-

	4
	Развлечения
	1 дискотека
	35

	5
	Транспорт
	14 руб х 25 дней = 350 руб
	350

	
	
	ИТОГО
	1500


Фиксированная потребность на 30 дней

	№

статьи расходов
	Наименование статьи расходов
	Распределение финансов на месяц по статьям расхода
	Необходимая

сумма, руб.

	1
	Питание
	Хлеб: 1булка х 16 руб х 
30 дней = 480 руб

Молоко: 1ст. х 4 руб х 
15 дней = 60 руб

Сахар: 1кг х 20 руб = 20 руб

Картошка: 10 кг х 7 руб = 
70 руб.

Гречневая крупа: 1 кг х 
20 руб = 20 руб

Масло растит.: 
0,5 л. х 50 руб = 25 руб

Мясо: 1 кг – набор для супа х 80 руб = 80 руб

Овощи 100 руб

Сладости 200 руб
	480

60

20

70

20

25

80

100

200

1055

	2
	Плата за жилье
	1000 руб в месяц
	1000

	3
	Одежда
	Носки – 50 руб, интимное белье – 200 руб, ежемесячное накопление в банке на демисезонную, зимнюю 
одежду 500 руб
	750

	4
	Развлечения
	1 дискотека х 4 х 50 = 
200 руб
	200

	5
	Транспорт
	14 руб х 30 дней = 420 руб
	420

	
	
	ИТОГО
	3425


Для упрочения своего бюджета можно использовать принцип:

Выбирать основную или дополнительную работу там, где предприятие оплачивает самую расходную статью вашего бюджета.

Приводим несколько примеров возможной коррекции расходных статей вашего месячного бюджета:

1. Питание:

– устроиться на работу мойщиком или уборщиком на предприятие питания и получать заработную плату частично едой;

– помогать осенью (в субботу-воскресенье или время работы может быть оговорено заранее с работодателем) в уборке овощей в коллективных и частных хозяйствах, получая овощи за работу.

2. Жилье – устроиться на работу в домоуправление дворником¸ помощником слесаря, сторожем, с условием, что вам дадут общежитие с льготной оплатой.

3. Одежда:

– можно заключить договор с церковными службами или непосредственно с приютом по сбору одежды, пожертвованной гражданами имущими для граждан нуждающихся в одежде. В договоре вы предлагаете себя в качестве сборщика одежды и оговариваете, что часть вещей может быть использована вами в личных целях. Отобрать для себя подходящие вещи. Показать их службе, с которой вы заключили договор и получить их согласие на то, что теперь это ваши вещи. Затем скооперироваться с девочками, с которыми учились вместе, и которые пошли в швейное училище. Попросить их «подогнать» вещи под вашу фигуру;

– можно купить бывшую в употреблении одежду через сеть магазинов секонд-хенд.

4. Развлечения, отдых – предложить услуги кампании, которая организует дискотеки, в качестве уборщика, диск-жокея, официанта с тем, чтобы в свободное от работы время бесплатно посещать дискотеки.

5. Транспорт – оплата проезда к месту работы, можно подыскать такое место работы: 
– которое находится в пределах пешего перехода (ходить на работу и с работы пешком или бегать, совмещая с занятиями легкой атлетикой);

– где транспорт оплачивается, например, работа в трамвайно-троллейбусном управлении, работа на железной дороге.
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